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Zajecia dodatkowe
Logorytmika

w ramach realizacji projektu ,,Zwigkszenie liczby miejsc przedszkolnych
oraz rozwoj oferty przedszkolnej w Gminie Oborniki”

Wielkopolski Regionalny Program Operacyjny na lata 2014-2020, Nr Osi Priorytetowej: 8. Edukacja,
Dziatanie: 8.1 Ograniczenie i zapobieganie przedwczesnemu konczeniu nauki szkolnej oraz wyrdéwnywanie
dostepu do edukacji przedszkolnej i szkolnej, Poddziatanie: 8.1.1 Edukacja przedszkolna

Adresaci: — 60 dzieci 34 letnich (4 grupy po 15 dzieci)
Termin realizacji: luty- czerwiec 2019; wrzesien- grudzien 2019r.

Forma i wymiar zaje¢ : zajgcia dodatkowe; 30min, 2 x w tygodniu dla kazdej z grup

Zajecia logorytmiczne odgrywaja ogromng role w rozwoju dziecka. W szczeg6lny sposob wplywaja
profilaktycznie i korygujaco na wymowe dziecka, wpltywaja rowniez na wszechstronny rozwoj jego
osobowosci, miedzy innymi na rozwoj intelektualny , emocjonalny i psychofizyczny.

Zajecia logorytmiczne pozwalajg dzieciom uzyskac:

e zdrowie — dzigki ¢wiczeniom logopedycznym dziecko ksztattuje poprawno$¢ wymowy,
eliminuje w znaczacy sposoéb wady wymowy: fizjologiczne i nabyte; dzigki tym zajeciom
dziecko rowniez dba o ogoélny rozwdj psychofizyczny, tego rodzaju zajecia ruchowe,
wykorzystujace elementy logopedii 1 muzyki ksztattuja postawy interpersonalne oraz
integracje w grupie;

e rados¢ — poprzez wspolne zabawy dzieci nabieraja wiekszej wiary w siebie, tatwiej nawiazuja
kontakty,

e maja mozliwos¢ osiggania lepszych wynikow w szkole - dzigki ksztalceniu roznych
umiejetnosci: rozwijaja pamigé, wyrazniej i odwazniej mowia, doktadniej i staranniej kresla,
rysuja i pisza.

Ponadto, zajecia te:

e zaspokajajg dziecigcg potrzebe ruchu, zabawy i kontaktu ze sztuka

e pozytywnie wplywaja na wzbogacenie przezy¢ i rozwdj zainteresowan dzieci

e rozwijaja wrazliwos¢ emocjonalng i estetyczna, poglebiaja przezywanie i rozumienie pigkna

e rozwijaja aktywng i tworcza wyobraznig

e wplywa na rozwdj my$lenia, spostrzegawczo$¢ i pamigc

e ksztattuja w dziecku potrzebe czystej wymowy oraz dbalo$¢ o jezyk a elementy logopedii
sprawiaja, ze zaj¢cia te sg atrakcyjng forma korygowania wad wymowy.

Ruch przy muzyce przyczynia si¢ do ogodlnego rozwoju dziecka, wprowadza element zabawy
i odprezenia, dzigki czemu w naturalny sposob wyrabiajg si¢ procesy poznawcze.
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Nadrzgdnym celem programu jest zapobieganie powstawaniu zaburzen mowy dziecka oraz

stymulowanie jej rozwoju w atrakcyjnych dla mlodszego dziecka formach stowno- ruchowo-
muzycznych zabaw.

Cele ogdlne:

- profilaktyka logopedyczna

- pobudzanie rozwoju mowy

- usprawnianie motoryki duzej i matej

- rozwijanie sprawnosci ruchowe;j

- rozwijanie percepcji stuchowej

- rozwijanie orientacji czasoprzestrzennej i w schemacie ciata
- rozwijanie koordynacji ruchowej

- ksztatcenie stuchu muzycznego

Cele szczegolowe: dziecko:

- potrafi prawidtowo emitowac glos

- ekonomicznie gospodaruje oddechem, uzywa prawidtowego toru oddechowego

- posiada lepsza sprawno$¢ aparatu artykulacyjnego

- r6znicuje dzwigki mowy

- identyfikuje roznorakie dzwigki otoczenia, potrafi zapamigtac kolejnosc ich prezentowania
- zapamigtuje i odtwarza melodie, rytmy, stowa, potrafi je potaczy¢ z uktadami ruchowymi
- ksztattuje mowe i komunikacje

- posiada lepsze poczucie rytmu, tempa, - posiada lepsza sprawno$é¢ w zakresie duzej motoryki,
sprawnie i celowo wykonuje ruchy

- szybko reaguje ruchowo na sygnaty stowne, dzwiek, cisze

- wspolpracuje w grupie podczas tworzenia wspolnych uktadéw rytmiczno-muzycznych

Metody Pracy:

- metody aktywnos$ci ruchowej
- zabawowe

- nasladowcze

- praktycznego dziatania

Formy pracy:

- zespotowa

- grupowa

- w parach

Laczac powyzsze metody i formy pracy mozna wszechstronnie rozwija¢ oraz korygowac i usprawniac
zaburzone funkcje jezykowe, ruchowe, emocjonalne, intelektualne i spoteczne.
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Propozycje ¢wiczen:

Cwiczenia artykulacyjne:

-¢wiczenia jezyka, ¢wiczenia warg, ¢wiczenia podniebienia migkkiego, ¢wiczenia ruchow dolnej
szczeki

- zabawy jezykowe i dzwickonasladowcze

Cwiczenia oddechowe:

- polaczone z dmuchaniem, chuchaniem i odgtosami ludzkiego ciata

- ¢wiczenia oddechu przeponowo — brzusznego w czasie stuchani muzyki relaksacyjne;j

- potaczone z ruchami rak, ndg i tulowia

- ¢wiczenia z zastosowaniem rekwizytow

Cwiczenia rytmizujace:

- odtwarzane rytmu poprzez ruch swobodny, planowany, uktady ruchowe i przestrzenne

- powtarzanie glosem motywow melodycznych

- ruch przy muzyce i akompaniamencie naturalnym, oraz perkusyjnym

Cwiczenia stuchowe:

- rozpoznawanie dzwigkow otoczenia wydawanych przez rdézne przedmioty, zwierzgta , instrumenty

- rozpoznawanie zrodet dzwigkow, natgzenia, wysokosci,

Cwiczenia dzwickonasladowcze:

Zabawy muzyczno — ruchowe, zabawy z rekwizytami

Cwiczenia usprawniajace duza i mala motoryke, ¢wiczenia sprawnosci ruchowej, orientacji
w zakresie schematu wlasnego ciala, orientacji przestrzennej, celowosci ruchéw ciala,
koordynacji wzrokowo- ruchowej i stuchowo- ruchowej.



